Bildungseinrichtungen

Wahre Kiinstler in der VS Kirchdorf

Seit zwei Jahren heiRt der Personlichkeitsbildung. Video, neue Medien, Spiel Sensibilitdit, Konzentrati-
Zeichenunterricht nun  Auszugausdem Lehrplan: und Aktion sowie Gestal- onsfidhigkeit, Ausdauer, Ko-
JKunst und Gestaltung” Im kunstlerisch-kreativen tungder eigenen Umwelt. operationsbereitschaft und

(ehem. ,Bildnerische Er- Prozess geht es einerseits Andererseits geht esumdie Rucksichtnahme.

ziehung®) und z3hlt zu den um das Kennenlernen, Er- Entwicklung des bildhaf-

kreativen  Unterrichtsge- proben und Anwenden von ten Denkens und persén- Wie man sieht, haben sich
genstanden. KuG steht flir Ausdrucksmoéglichkeiten lichkeitsbezogener Eigen- unsere Kinder ins Zeug ge-
Freude, SpaB8 und Inspira- in den Bereichen wie Gra- schaften wie Offenheit, legt und wahre Kunstwerke
tion ebenso wie fir die For- fik, Malerei, Plastik, Raum Flexibilitdt, Experimentier- erschaffen.

derung zur ganzheitlichen Schrift, Fotografie, Film, freude, Einfallsreichtum, Text & Bilder: VS Kirchdorf

Buchtipp der Bibliothek

Dieses Buch von Dr. med. Sheila de Liz ist eine wunderbare und
aufschlussreiche Lektiire. Es beleuchtet auf offene und zugangliche Weise
das Thema der Wechseljahre.

Die Autorin nimmt einflihlsam die Sorgen und Fragen auf, die in dieser Le-
bensphase aufkommen konnen. Dabei vermittelt sie auf klare Weise, dass
die Wechseljahre kein Grund zur Scham sind, sondern ein natiirlicher Uber-
gang. Dr. de Liz teilt wertvolles Wissen und praktische Ratschlage, die hel-
fen, diese Zeit bewusst und gestarkt zu erleben. Der Schreibstil ist ange-
nehm und motivierend, wodurch sich das Lesen sehr positiv gestaltet. Es ist
ein Buch, das Mut macht und ein neues, selbstbewusstes Korpergefiihl in
den Fokus rickt. ,Woman on Fire" ist eine absolute Empfehlung fur alle, die
sichiin oder vor den Wechseljahren befinden oder sich einfach nur informie-
ren mochten. Text & Bilder: Bibliothek
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Alter werden macht mich echt knackiger - Buchtipp

Dieses Buch von Silke Neu-
mayer ist wirklich ein klei-
nes Juwel, eine Art humor-
voller Wegbegleiter fiirs
Alterwerden. Der Titel al-
lein ist schon Programm und
genau diesen Ton schlagt
die Autorin auch im ganzen
Buch an. Es ist herrlich er-
frischend, wie sie die kleinen
und groReren Zipperlein,
die das ,beste Alter” so mit
sich bringt, mit einem Au-
genzwinkern betrachtet.

Man findet sich in so vielen
Situationen wieder - das
Knacken hier, das Zwicken
da, die nachlassende Merk-
fahigkeit oder auch die ver-
anderten Prioritaten.

,Lese-Lametta“ trifft es
dabei wirklich gut. Das Buch
ist keine tiefgriindige Ab-
handlung Uber das Altern,
sondern eher eine Samm-

lung von kleinen, glitzern-
den Momenten, die einem
ein Lacheln ins Gesicht zau-
bern. Es ist perfekt, um zwi-
schendurch ein paar Seiten
zu lesen und sich auf humor-
volle Weise daran zu erin-
nern, dass man mit seinen
,Knacksern“nicht alleinist.

Wir wiirden dieses Buch
jedem empfehlen, der das
Alterwerden nicht bierernst
nimmt und Freude an einem
humorvollen Blick auf die
Veranderungen hat. Es ist
ein tolles Geschenk fiir alle,
die gerade in diese Lebens-
phase eintreten oder schon
mittendrin stecken und sich
ein bisschen Aufmunterung
winschen. Silke Neumayer
schafft es auf wunderbare
Weise, die humorvolle Seite
des Alterwerdens zu be-
leuchten und einem so ein
gutes Gefihl zu geben.

,Lese-Lametta
furs beste Alter”

Text & Bilder: Bibliothek

Wildkrauter-Workshop: Begeisterung im Juni -
Fortsetzung im Herbst!

Der Wildkrauter-Workshop
mit Melanie Wieser im Juni
ist restlos ausverkauft. Das
groBe Interesse an der hei-
mischen Pflanzenwelt und
ihren vielfaltigen Anwen-

dungsmoglichkeiten freut
uns sehr.
Aufgrund der enormen

Nachfrage freuen wir uns,

eine Fortsetzung des belieb-
ten Workshops im Herbst,
passend zu der Kkalteren
Jahreszeit, ankiindigen zu
kénnen.

Ein herzliches Dankeschon
geht andie Gemeinde fiir die
freundliche Unterstiitzung
unserer Veranstaltung und

die groRziigigen Geschenke
fir die Bibliothek.

Wir blicken mit Freude auf
die kommenden ,griinen
Stunden® Ende Juni.

Merkt euch schon jetzt
vor: Auch im Herbst gibt
es wieder die Moglichkeit,

die faszinierende Welt der
Wildkrauter gemeinsam zu
entdecken und ihre Kraft
kennenzulernen. Bleibt ge-
spannt auf die Bekanntgabe
des genauen Termins!

Text & Bilder:
Bibliothek/Melanie Wieser
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